Lista kontrolna: Jak uzyskaé¢ holenderskie podstawowe ubezpieczenie zdrowotne.
Ta lista kontrolna pomoze Ci przy wyborze holenderskiego ubezpieczenia zdrowotnego.

Uwaga: holenderskie ubezpieczenie zdrowotne mozna wykupi¢ tylko wtedy, gdy pracuje sie w Holandii.
(patrz nagtowek 2: Jak dziata system ubezpieczen w Holandii).

1. Wybierz ubezpieczenie podstawowe u jednego z ubezpieczycieli zdrowotnych

Jesli podlegasz obowigzkowemu ubezpieczeniu w Holandii, musisz w kazdym przypadku posiadac¢
ubezpieczenie podstawowe. Ubezpieczenie podstawowe obejmuje na przyktad lekarza rodzinnego, opieke
szpitalng, karetke pogotowia, wiele lekéw, opieke poporodowa i potozniczg. W Holandii dziata ponad 30
ubezpieczycieli zdrowotnych. Mozesz udac sie do ktéregokolwiek z nich, aby uzyskac holenderskie
ubezpieczenie podstawowe. Kliknij tutaj, aby uzyska¢ dane kontaktowe ubezpieczycieli.

To, czy ubezpieczyciel zwrdci Ci wszystkie koszty zalezy od rodzaju polisy. Zapytaj wiec swojego
ubezpieczyciela zdrowotnego, czy cos zostanie (w petni) zwrécone na podstawie warunkow polisy.

Jakie sa rodzaje polis?

- Polisa budzetowa

Polisa budzetowa uprawnia do petnego zwrotu kosztéw opieki od bardzo ograniczonej liczby
Swiadczeniodawcow. Poniewaz liczba swiadczeniodawcow jest ograniczona, nalezy zwrocic szczegélng
uwage na to, czy Swiadczeniodawca do ktdérego sie udajesz ma podpisang umowe.

- Polisa naturalna
Dzieki tej polisie otrzymasz petny zwrot kosztéw tylko od zakontraktowanych swiadczeniodawcow opieki
zdrowotnej. Bedziesz miec¢ jednak wiekszy wybdr swiadczeniodawcow niz w przypadku polisy budzetowej.

- Polisa tgczona

Ta polisa jest potgczeniem polisy refundacyjnej i naturalnej. W przypadku niektdrych rodzajéw opieki masz
wolny wybor, a w przypadku innych musisz korzysta¢ z zakontraktowanych swiadczeniodawcow opieki
zdrowotne;.

- Polisa refundacyjna

W przypadku polisy refundacyjnej mozesz udac¢ sie do zakontraktowanego lub niezakontraktowanego
Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej. Jesli rachunek przekracza maksymalne stawki naliczane przez
ubezpieczyciela, pokrywasz réznice z wlasnej kieszeni.

Polisa refundacyjna jest rowniez nazywana polisg wolnego wyboru.

2. Wykupié¢ dodatkowe ubezpieczenie czy nie?

Mozesz wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie kosztéw leczenia stomatologicznego, fizjoterapii, okularéw lub
medycyny alternatywnej. Istniejg (holenderskie) porownywarki internetowe, z ktérych mozna skorzystac, aby
poréwnaé zakres i koszty dodatkowych ubezpieczen.

3. Zt6z wniosek o dofinansowanie

Dofinansowanie polisy ubezpieczenia zdrowotnego oraz ryzyka wtasnego jest dla oséb o nizszych (lub
Srednich) dochodach. Wysoko$¢ dofinansowania zalezy miedzy innymi od dochodu i sytuacji zyciowej. Prawo
do dofinansowania przystuguje osobom spetniajagcym okreslone warunki. Wniosek mozna ztozy¢ na stronie
internetowej urzedu ‘Dienst Toeslagen’.



https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/zorgtoeslag/voorwaarden/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/zorgtoeslag/

